ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO RICO

Autocuidado de la diabetes

Mantener niveles controlados de azucar en sangre, puede ser un
gran reto. El autocuidado y conocer bien la enfermedad, asi como
el cuidado interdisciplinario, son claves para lograrlo.

B Metas de glucosa en sangre: discute con tu médico tus
valores apropiados, y cuales son un riesgo a tu salud.

B Cuenta carbohidratos ya que afectan directamente los
niveles de azucar en sangre. Esto ayudara en la
administracion de insulina y medicamentos.

H Cumple con tus medicamentos en las dosis y horas
de administracion.

B Educate sobre la diabetes y sus complicaciones,
asistiendo a talleres o preguntando a tu médico.

m Establece una rutina de ejercicios de al menos 30
minutos diariamente.

Referencios:

https: / /dtc.ucst.edu/es/tipos-de-diabetes /diabetes-ipo-2 /tra-
tamiento-de-lo-diabetesfipo-2 /soluciones-de-automanejo/

https: / /medlineplus.gov/spanish /ency /patientinstructions /000328.htm

https: / /www.diabeteseducator.org/living-with-diabetes /aade7-self-care-behaviors

PARA MAS INFORMACION, llama a tu médico o lldmanos
al Centro de Servicios al Beneficiario:

1-844-336-3331 | 787-999-4411
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